REFLUX GASTRIQUE, BRULURES D’ESTOMAC,
REMONTEES ACIDES

LES ALIMENTS A EVITER
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GRAISSES CHOCOLAT TOMATE
SATUREES

EPICES MENTHE
PIQUANTES CORNICHONS



REFLUX GASTRIQUE, BRULURES D’ESTOMAC,
REMONTEES ACIDES

LES BOISSONS A EVITER

BOISSONS
ALCOOLISEES
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