REFLUX GASTRIQUE, BRGLURES D’ESTOMAC,
REMONTEES ACIDES

10 HABITUDES A
METTRE EN PLACE

NE PAS FUMER OUBLIEZ LES ACCESSOIRES
QUI SERRENT LE VENTRE
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ATTENTION A BIEN MACHER
CERTAINS MEDICAMENTS  AVANT D’AVALER

PAS DE SPORT
APRES UN REPAS
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GERER SON STRESS



